Yoga in Krebsow 2024

Sonnengrif3e intensiv
Kraftigung und Lebendigkeit

den Koérper auswringen

Ricken starken

Schultern kraftigen und Brustkorb weiten

HOftoffnung & BeinrUckseiten

langes Halten, sanfte Praxis

Standhaltungen &
Kriegervariationen




" Wor Scheur}é427‘~‘ :
HauptstraBe 27A

il 17495 Krebsow

Wann lmmer vorw T4 30 19 00

Teilnahme an allen Kursen: 160€ p.P.
Teilnahme Einzelkurs: je 18€ p.P.

Infos und Anmeldung:
laura.g@posteo.de

yoga-ist-hier.de
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