
Wir kochen mit frischen Zutaten, die überwiegend Bio-zertifiziert sind und/oder aus der Region stammen.

DE-ÖKO-034

UNSERE GERICHTE
REGIONALE 

PRODUZENTEN
ALLERGENE ZUSATZSTOFFE

MO Gelbes Curry // Vietnam Style
mit BIO-Basmati-Reis, Erdnüssen, Koriander und 

Röstzwiebeln

Ostseeländer Bio-

Gärtnerei

Erdnüsse, Gluten

DI Orientalischer CousCous-Salat
mit Pink Hummus, Harissa Dressing, eingelegten 

Radieschen und frischer Minze

Ostseeländer Bio-

Gärtnerei

Gluten, Hülsenfrüchte, 

Sesam

MI Pasta al limone
mit BIO-Zucchini, BIO-Erbsen, Pasta von Gut 

Netzeband, Basilikum und BIO-Hügelkäse

Laktose, Gluten

DO Pad Kra Pao
mit grünen BIO-Bohnen, roter BIO-Paprika, Thai-

Basilikum, BIO-Basmati, Chili-Öl und Spitzkohl

Ostseeländer Bio-

Gärtnerei

Gluten, Sellerie, Soja

FR Vegane Boulette
mit BIO-Rucola und BIO-Tomaten in Honig-

Vinaigrette, BIO-Kartoffelstampf und Röstzwiebeln

Ostseeländer Bio-

Gärtnerei

Ei, Gluten, Laktose

So erreichst Du uns: Unsere Öffnungszeiten: Alle Gerichte: 9,50 €

Bahnhofstraße 4-5 in 17489 Greifswald Mo - Fr von 11 - 18 Uhr Zum Mitnehmen: 8,50 €

cafe@gutes-aus-vorpommern.de und bei Veranstaltungen des Koeppenhaus

01522 8019182 Mittagessen täglich von 11 - 14 Uhr

MITTAGSKARTE CAFE KOEPPEN 13. - 17. Juli 2026

Gut Netzeband, Alter 

Pfarrhof, Ostseeländer 

Bio-Gärtnerei  


