
Wir kochen mit frischen Zutaten, die überwiegend Bio-zertifiziert sind und/oder aus der Region stammen.

DE-ÖKO-034

UNSERE GERICHTE
REGIONALE 

PRODUZENTEN
ALLERGENE ZUSATZSTOFFE

MO Massaman Curry
mit BIO-Möhren, BIO-Kartoffeln, Blumenkohl, BIO-

Basmati-Reis, Erdnüssen und Koriander

Ostseeländer Bio-

Gärtnerei

Erdnüsse

DI BIO-Ofenkartoffeln Mittelpunkt Mensch,

mit Kräuterquark, Röstzwiebeln, BIO-Frühlings-

Salat und Zitronen-Dressing

Ostseeländer Bio-

Gärtnerei

Gluten, Laktose, Senf

MI Pasta alla Puttanesca
mit Kalamata-Oliven, Kapern, Pasta von Gut 

Netzeband, BIO-Petersilie und Zitronenöl

Gluten

DO Shakshuka Mittelpunkt Mensch,

mit roter Paprika, BIO-Kichererbsen, BIO-Ei, BIO-

Petersilie und Brot von Casa Familia

Ostseeländer Bio-

Gärtnerei, Casa Familia

Ei, Gluten, Hülsenfrüchte

FR Tag der Arbeit
wir wünschen Dir einen schönen Feiertag 

und sind Montag wieder für Dich da

So erreichst Du uns: Unsere Öffnungszeiten: Alle Gerichte: 9,50 €

Bahnhofstraße 4-5 in 17489 Greifswald Mo - Fr von 11 - 18 Uhr Zum Mitnehmen: 8,50 €

cafe@gutes-aus-vorpommern.de und bei Veranstaltungen des Koeppenhaus

01522 8019182 Mittagessen täglich von 11 - 14 Uhr

MITTAGSKARTE CAFE KOEPPEN 27.April - 01. Mai 2026

Ostseeländer Bio-

Gärtnerei, Gut Netzeband


