
Wir kochen mit frischen Zutaten, die überwiegend Bio-zertifiziert sind und/oder aus der Region stammen.

DE-ÖKO-034

UNSERE GERICHTE
REGIONALE 

PRODUZENTEN
ALLERGENE ZUSATZSTOFFE

MO Panang Curry
mit BIO-Möhren, BIO-Erbsen, Tofu, Erdnüssen, 

BIO-Basmati-Reis, Koriander und Limette

Ostseeländer Bio-

Gärtnerei

Erdnüsse, Soja

DI Grünes Linsengemüse
mit BIO-Linsen, gegrilltem Lauch, Schmand und 

BIO-Petersilie

Ostseeländer Bio-

Gärtnerei

Hülsenfrüchte, Laktose, 

Sellerie

MI Mediterraner Nudelsalat
mit Pasta von Gut Netzeband, BIO-Feta, Dörr-

Tomaten, BIO-Rucola und Balsamico-Zwiebeln

Gluten, Laktose

DO BIO-Kartoffelrösti Mittelpunkt Mensch,

mit veganer Apfel-Remoulade, BIO-Salat-Mix der 

Saison und Schnittlauch-Dressing

Ostseeländer Bio-

Gärtnerei

Senf, Soja

FR Rahm-Spitzkohl
mit BIO-Kartoffel-Stampf, Pilzboulette oder BIO-

Rinderbratwurst und eingelegter Senfsaat 

Ostseeländer Bio-

Gärtnerei

Laktose, Senf

So erreichst Du uns: Unsere Öffnungszeiten: Alle Gerichte: 9,50 €

Bahnhofstraße 4-5 in 17489 Greifswald Mo - Fr von 11 - 18 Uhr Zum Mitnehmen: 8,50 €

cafe@gutes-aus-vorpommern.de und bei Veranstaltungen des Koeppenhaus plus BIO-Bratwurst: 3,00 €

01522 8019182 Mittagessen täglich von 11 - 14 Uhr

MITTAGSKARTE CAFE KOEPPEN 20. - 24. April 2026

Ostseeländer Bio-

Gärtnerei, Gut Netzeband


